Descriptif des cours

Travail spécifique
sur la sangle
abdominale

FULIRCARDIO

Travail
cardiovasculaire
utilisant différents
outils

TOTAL CONCEPT

YOGA
Travail de postures et
d'exercices de respiration
qui vise a apporter un bien
étre physique et mental

TONIC GYM

Un max de
cuisses et fessiers

CROSS TRAINING

Séance pour confirmé
associant gymnastique,
haltérophilie et
endurance

ZUMBA

Travail cardio basée sur
les rythmes et des
chorégraphies inspirées
des danses latines.

BODY PERFECT

STRETCHING

Travail doux
alliant souplesse,
étirements

STEP INT et DEB

Cours cardio
chorégraphié utilisant
une marche

DOS / ABDOS CARDIO POWER

Travail d'endurance et
explosiviteé
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